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ROZWIN SKRZYDLA KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie zaprasza na bezpfatny cykl warsztatow
L »
»-Mama 1 Tata na zawsze".

Warsztaty majg charakter psychoedukacyjny i sg skierowane do oséb

w sytuacji rozstania/rozwodu.
Podczas warsztatow beda poruszane nastepujace tematy:

e Rozwdd jako kryzys i proces dotykajgcy catg rodzine. Para podczas kryzysu rozpadu,

dynamika zwigzku.

e Sposoby przezywania i radzenia sobie w sytuacji rozwodowej przez osoby w nigj
uczestniczgce, rozpoznanie i nazwanie wiasnych uczu¢ oraz sposoby radzenia sobie ze

zmiang, stratg i stresem.
e Dziecko w sytuacji rozstania rodzicow:

- Jak poméc dziecku przetrwac rozstanie rodzicow - potrzeby dziecka.
- Postawy i zachowania rodzicéw - ich wptyw na zachowanie dziecka.
- Dziecko w konflikcie okotorozwodowym — destruktywne role jakie przyjmuje dziecko.
- Zadania rodzica sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem.
- Zadania rodzica nie sprawujgcego bezposredniej opieki nad dzieckiem.
e Zasady dobrej komunikacji — komunikacja bez przemocy — mediacja rodzinna — plan
opieki rodzicielskiej.
Pierwsze spotkania w kwietniu — 6.04.2023r. i 20.04.2023r. godz. 17.00.
W sumie zaplanowanych jest 6 spotkan po 2 godziny, co dwa tygodnie.
Miejsce: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie, ul Stowianska 59b.
Osoba prowadzaca: Wiestawa Anglart — specjalista pracy z rodzing.
Zgtoszenia: telefonicznie pod numerem 65 529 98 65.

Na kazde spotkanie obowigzuja zapisy.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu ,,Wspieramy w trudnych chwilach”,

wspéifinansowane przez Miasto Leszno
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KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
Serdecznie zapraszamy!
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