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LESZNO

ROZWIN SKRZYDLA KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
zaprasza Rodzicow i Opiekunéw na cykl warsztatow ksztalcacych umiejetnosci wychowawcze pod

nazwa ,,Wychowanie bez porazek, czyli szkola dla Rodzicow” — czes¢ 1

Podczas 10 spotkan poruszone zostang nastepujgce tematy:

- Rola rodziny w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

- Dialog, jako podstawa budowania relacji mi¢dzyludzkich i wychowania.

- Postawy rodzicéw a najwazniejsze potrzeby psychiczne dziecka.

- Zasady, normy, wartosci, ograniczenia, jako niezb¢dny warunek wychowania.

- Uczucia, ich rola; umiejegtno$¢ rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z uczuciami.
- Wspotdziatanie i wspotpraca zamiast nakazoéw, zakazoéw i1 innych form przymusu.

- Wychowanie do samodyscypliny przez stosowanie konsekwencji (zamiast karania).
- Rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktow.

- Wspieranie dziecka w procesie usamodzielniania sie.

- Toksyczna funkcja etykietowania, przypisywania rol.

- Konstruktywna pochwata, jako najistotniejszy czynnik budowania realnej samooceny.

Termin pierwszego spotkania: 13 luty 2023r. godz. 17:00.
Miejsce: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie, ul. Stowiafiska 59b.
Osoba prowadzaca: Wiestawa Anglart.
Zgloszenia: osobiscie w O$rodku Interwencyjno — Readaptacyjnym przy ul. Niepodlegtosci 27¢ w
Lesznie lub telefonicznie - 65 529 98 65.
Przy zapisach prosimy podac: imi¢, nazwisko, telefon kontaktowy.
Wczesniejsze zgloszenie i konsultacja z osobg prowadzaca

jest warunkiem koniecznym uczestniczenia w grupie.

Liczba miejsc jest ograniczona.
Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Warsztaty skierowane sg do mieszkancoéw Leszna.
Warsztaty realizowane w ramach projektu ,,\WWspieramy w trudnych chwilach”,
wspotinansowane przez Miasto Leszno.

Zapraszamy!
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