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Osrodek Interwencyjno — Readaptacyjny TKOPD w Lesznie zaprasza ha cykl spotkan

,,Grupy Wsparcie”- dla osob doswiadczajacych
przemocy domowej

Celem spotkan jest udzielenie wsparcia, zmniejszenie poczucia osamotnienia oraz
zmotywowanie uczestnikbw do podjecia skutecznych dziatarn obronnych, ktére zatrzymajg
przemoc.
Poruszane tematy to m.in.:

o Czym jest przemoc w rodzinie? (definicja, rodzaje przemocy, cykl przemocy);

o Mity i stereotypy dotyczagce roli kobiety i mezczyzny — przekonania podtrzymujgce przemoc;

o Zachowanie sprawcéw przemocy jako zwarty system zachowan stuzacy podporzadkowaniu i

kontroli;

o Zachowania i strategie obronne oséb dotknietych przemocg w rodzinie. Jak skutecznie sie bronic;

o Dzieci w sytuacji przemocy domowe;j.

o Jak prawo okresla przemoc i co trzeba zrobi¢, zeby wkroczyto prawo?

o Nasze prawa. Strategie obrony osobistych praw;
Cykl zaje¢ obejmuje ok. 5 - 10 spotkan — 2 razy w miesigcu po 2 godziny.

Termin spotkania: 22 luty 2023r. godz. 16.30.
Miejsce: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie, ul. Stowianiska 59b.
Osoba prowadzgca: Anna Juchocka — psycholog.
Zgfoszenia: osobiscie w O$rodku Interwencyjno — Readaptacyjnym przy ul. Niepodlegtosci 27 ¢
w Lesznie lub telefonicznie - 65 529 98 65 / 66.
Przy zapisach prosimy podaé: imie, nazwisko, telefon kontaktowy.
Warsztaty skierowane sg do mieszkancéw Leszna.
Wczesniejsze zgfoszenie i konsultacja z osobg prowadzacg
jest warunkiem koniecznym uczestniczenia w grupie.
Grupa ma strukture otwartg i w dowolnym momencie istnieje mozliwos¢

dofgczenia kolejnej osoby.

Serdecznie zapraszamy!

) Warsztaty realizowane sg w ramach projektu
,LOSRODEK INTERWENCYJNO — READAPTACYJNY MIEJSCEM WSPARCIA | POMOCY”
wspotfinansowane przez Miasto Leszno.
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