Szkota Podstawowa nr 2

im. Obroncdéw Polskiego Morza w Lesznie

Raport z realizacji zadan
w ramach programu
SZKOtA PROMUJACA ZDROWTE
w roku szkolnym 2015/2016

.Zdrowo sie odzywiamy i sport uprawiamy”

Leszno, sierpien 2016r.



Na poczatku roku szkolnego 2015/2016 Zespot ds. Promocji Zdrowia dokonal diagnozy
potrzeb spotecznosci szkolnej.

Na podstawie obserwacji oraz opinii wyrazanych przez wychowawcow, nauczycieli,
pracownikow kuchni szkolnej oraz rodzicow wskazano iz:

e uczniowie nie jedzg $niadania w domu i wielu nie przynosi zdrowego II $niadania do

szkoty.

e mato czasu poswigcamy na aktywno$¢ fizyczng.

Bazujac na tych sygnatach wybraliSmy dwa glowne kierunki dziatan na rok szkolny
2015/2016:

zmieni¢ nawyki zywieniowe
zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng ucznidéw, rodzicéw i pracownikow szkoty

Zadania i ich realizacja

We wrzesniu koordynator przedstawit roboczy plan dziatan opracowany przez
szkolny zesp6l ds. promocji zdrowia. Plan pracy zostal przyjety do realizacji przez
Rade Pedagogiczng. W pazdzierniku, na szkolnej stronie internetowej zostata
zamieszczona informacja o programie ,,Szkola Promujaca Zdrowie” oraz plan pracy.
Osoby odpowiedzialne systematycznie aktualizowaly §cienne gazetki zawierajace
informacje i ciekawostki zachecajace uczniow do zdrowego stylu zycia.

W szkolnej stotowce obiady byty przygotowywane zgodnie z zasadami prawidlowego
zywienia. Uczniowie klas I-III spozywali drugie $niadanie w szkolnej stolowce
wspdlnie z nauczycielami,zapewniajagc uczniom odpowiednio dlugg przerwe
$niadaniowg. Za niewielka optata panie kucharki przygotowuja uczniom herbate. Ta
grupa wiekowa otrzymywata trzy razy w tygodniu mleko w ramach programu
,»Szklanka Mleka”.

Wszyscy uczniowie, jak co roku byli objeci programem ,,Owoce w Szkole™ w ramach
ktérego otrzymywali do drugiego $niadania owoce lub warzywa, a pedagogiczni i
niepedagogiczni pracownicy szkoty przynosili je we wlasnym zakresie. Okazyjnie, w
zalezno$ci od realizowanego tematu odbywaly sie¢ pogadanki o wartosciach
zdrowotnych naszych owocow. Zorganizowany zostal rowniez dzien §liwki, jablka i
grzybka. W poszczegdlne dni ubierano si¢ w kolory charakterystyczne dla danego
,Bohatera”, oraz degustowano je pod r6znymi postaciami.

Nasza szkota w tym roku po raz pierwszy wzieta udziat w ogélnopolskiej kampanii
Tydzien Zdrowego Chleba. Naszym celem bylo u$wiadomienie dzieciom
zdrowotnych waloréw chleba i szacunku do niego oraz pracy ludzi zwigzanych z
produkcja chleba: rolnik, mtynarz, piekarz. Na korytarzach szkolnych pojawity si¢
gazetki — ,, Od ziarenka do bochenka”, ,,Chleb zdrowy i smaczny” oraz prace



plastyczne uczniow wykonane z réznych ziaren 1 kolorowanki przedstawiajgce
piekarza, r6zne rodzaje chlebow, pieczywa itp. W kazdej sali lekcyjnej prezentowane
byly rézne rodzaje maki, ziarna i inne zdrowe produkty, ktore dodaje si¢ do chleba.
Wychowawcy zorganizowali w swoich klasach degustacj¢ réznych rodzajow chleba.
Na lekcjach przyrody szczegolng uwage zwracata nauczycielka na walory zdrowotne
chleba. Prac¢ piekarza i walory zdrowego chleba poznaliSmy na spotkaniu z panig
Matgorzata Ratajczak — Gawlicka, ktora opowiadala nam o rodzinnej tradycji
wypiekania chleba. PoznaliSmy ro6zne rodzaje maki i1 zdrowych dodatkow do
wypiekow.

TYDZIEN
CHLEBA |




e W listopadzie odbyt si¢ Dzien II $niadania. Tego dnia kazda klasa sama zaplanowata
co w tym dniu ze smakiem zje: kolorowe kanapki, owocowe koreczki, koktajle, soki
czy satatki.
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Konkurs miedzyklasowy ,Mini ksigzka kucharska” polegal na wlasnorecznym
wykonaniu ksigzki kucharskiej zawierajacej smaczne, ale przede wszystkim zdrowe
przepisy. Proponowano zupy, salatki, suréwki, przekaski i stodkosci z duza porcja
witamin 1 warto$ci odzywczych. Autorzy przescigali si¢ w pomystowosci i
wykonaniu: pisane recznie, komputerowo, rysowano, malowano wklejano zdjecia.

Podtrzymujac polskie zwyczaje i1 tradycje spoteczno$¢ uczniowska wiaczyla si¢ w
prace Samorzadu Uczniowskiego przez liczny udzial w tlustym czwartku oraz w
ostatkach. Jak co roku zglebialiSmy réwniez tradycje Wielkanocne, od Zajaczka po
zawartos$¢ koszyczka wielkanocnego.




e W marcu w naszej szkole odbyla si¢ akcja charytatywna "Jabtuszko". Polegata ona na
sprzedazy jabtek za symboliczng zlotowke. W ten sposéb pomagaliSmy dziewczynce -
Nelce Mackowiak. Jest si¢ czym chwali¢, bo w bardzo krotkim czasie udato nam si¢
zebraé 172 zlote.

e W okresie wiosennym w klasach I-III organizowane byly kaciki hodowlane. W
okresie wielkanocnym byla to rzezucha czy owies. Pdzniej cebule, czosnek czy

stonecznik o ktére uczniowie dbali samodzielnie. Klasowe uprawy byly spozywane
jako dodatek do II $niadan.

e Jemy zdrowo, zyjemy sportowo” — pod tym haslem prowadzone byly pogadanki o
bezpiecznym spedzeniu wakacji : jak uniknaé zatru¢ pokarmowych.

e Przez caly rok szkolny raz w miesigcu organizowany byl ,Dzien aktywnosci
fizycznej” podczas ktorego na dlugiej przerwie uczniowie wraz z nauczycielami
¢wiczyli aerobic.




W ramach zwigkszonej uwagi na aktywnos¢ fizyczna, $wietlica szkolna rowniez dbata
o czeste wychodzenie na szkolne boisko 1 wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe na

$wiezym powietrzu. Wychowawcy 1 nauczyciele na przerwach zachecali dzieci do gier
1 zabaw na §wiezym powietrzu.

W klasach I-11l wychowawcy organizowali lekcje w-fu na boisku szkolnym. Wiaczyli
si¢ takze w program ,,Lekkoatletyka dla kazdego™. Na sali sportowej Zespotu Szkot
Technicznych startowaty w wielu konkurencjach np. biegu przez plotki, sztafecie
wahadtowej z balonikiem i wielu innych. Uczniowie bawili si¢ $wietnie. Kazdy byt
zwycigzca. Wszyscy otrzymali medale, pamigtkowe dyplomy i baloniki. Na
zakonczenie roku ktorego odbyty si¢ zawody lekkoatletyczne na stadionie
lekkoatletycznym w Lesznie.



e Kilasy I-III pod koniec maja wybraty si¢ na wycieczke na pobliskie korty tenisowe
zachecajac uczniow do aktywnego spedzania wolnego czasu.



e Liczne grono ucznidw klas IV-VI brato udziat w turniejach i zawodach sportowych
organizowanych przez rozne instytucje. Pani Iwona Walkowiak zorganizowala na
terenie naszej szkoty ,,Turniej czterech por roku”. Ten turniej cieszyt si¢ wielkim
powodzeniem wsrdd naszych uczniow.
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e Jak co roku odbyl si¢ Dzien Sportu, podczas ktérego odbyly si¢ konkurencje, zawody
oraz gry i zabawy sportowe.

e Klasy drugie z okazji Dnia Dziecka wraz ze swoimi wychowawczyniami udaty si¢ na
wycieczke do leszczynskiego Mini Zoo, a pdzniej na BOWLING. Uczniowie
podzielili si¢ na 4 druzyny i przez godzing rozgrywali maly turniej. Kulanie szto
roznie, jednym lepiej innym jeszcze lepiej, ale wszyscy byli bardzo rozemocjonowani
i zadowoleni.

e W czerwcu klasa 3b udata si¢ na wycieczke rowerowg z rewizyta do zaprzyjaznionej
klasy trzeciej ze szkoty w Jezierzycach Koscielnych. Zaplanowana - dwugodzinna
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trasa wyprawy rowerowej liczyta prawie 13 km. Wiodla $ciezkami edukacyjnymi,
terenami le$nymi 1 polnymi piaszczystymi drogami. Dzieci po raz kolejny odwiedzity
lesniczowke Koczury i zwierzeta przebywajace w tamtejszej ochronce.

e Z okazji Swicta Szkotly odbyl si¢ Festyn Rodzinny. Celem byto realizacja waznych
zatozen projektu: zdrowa zywnos¢, aktywno$¢ fizyczna oraz angazowanie rodzicOw
Tego dnia w kazdej z klas odbyty si¢ zajecia kulinarne: wykonano zdrowe przekaski
do grilla: szasztyki, satatki, surowki, koreczki czy kanapki. Rodzice razem z dzie¢mi
przygotowywali piramide zywienia. Klasy wymySlity zdrowe postanowienia
obowigzujace do konca roku szkolnego. Byly to np. picie czystej wody, ograniczenie
stodyczy czy zwigkszenie aktywnosci. Na boisku odbyly sie zajecia rekreacyjne:

e obieranie jabtka bez zerwania skorki

e lowienie jabtka ustami

e origami —wykonanie czapki z gazety na czas
e origami — wykonanie dowolnej sktadanki

e rozpoznanie swojego dziecka z zamknigtymi oczami
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e sztafeta z balonikami
e balonik BUM
e tenis ziemny

Dodatkowymi atrakcjami bylo plecenie warkoczykow i1 malowanie twarzy za ktore
odpowiedzialni byli rodzice.Zwienczeniem byt wspolny positek przy szwedzkim stole

suto zastawionym zdrowymi przekaskami. Uczestnicy imprezy tryskali dobrymi
humorami i dobrym samopoczuciem.
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Koncowe wnioski

W wyniku przeprowadzonych dziatan stwierdziliSmy szereg korzystnych zmian na rzecz
wlasnego zdrowia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na wilasciwe, zdrowe odzywianie.
Dzieci sa sktonne dbaé o siebie i swoje zdrowie. Maja §wiadomosé, ze dbatos¢ o zdrowie jest
przyjemnosciag pomimo wysitku i aktywnos$ci. Rodzice chetnie wlaczali si¢ w rézne dzialania
1 imprezy. Zauwazamy, ze coraz wigcej dzieci ma drugie $niadanie w szkole i nie jest to tylko
drozdzoéwka. Czgéciej nasi uczniowie si¢gaja po zdrowe przekaski. Wspolne dziatania
przyczynity si¢ do wigkszej integracji. Zrealizowanie tylu dzialan bylo mozliwe dzigki
wielkiemu zaangazowaniu wszystkich pracownikow szkoty 1 rodzicow. O wszelkich
dziataniach szkoly promujacej zdrowy styl Zycia mozna zobaczy¢ na szkolnej stronie
internetowej www.sp2.leszno.pl

Do pozytywnych stron realizowanego projektu nalezy zaliczyé:

e Korzystne zmiany w zakresie wiedzy, umiejetnosci dotyczace racjonalnego, zdrowego
odzywiania sig.

Integrowanie spotecznosci klasowej 1 szkolne;.

e Uatrakcyjnianie czasu wolnego.

e Podnoszenie atrakcyjnosci dziatan szkoty.

o Ksztaltowanie prawidtowych zasad i nawykow zywieniowych .

e Uczenie asertywnosci.

e Wzbogacanie realizacji programu profilaktyki szkolnej o nowe rozwigzania.

Whioski do dalszego dzialania

e Efekty naszego dziatania zadowalajg nas i mobilizuja do dalszej pracy.

e Mamy nowe pomysty na realizacje planu w roku szkolnym 2016/2017 majac na
uwadze zwigkszenie aktywnosci fizycznej 1 organizacje czasu wolnego.
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http://www.sp2.leszno.pl/

e Dzi§ wiemy, ze wspolnie mozna wiele.

Zespot ds. Promoc;ji
Zdrowia

Alicja Smisniewicz
Iwona Walkowiak
Anna Sterna
Wiestawa May

Agnieszka Nowaczyk -
Klup$
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