Szkota Podstawowa nr 2

im. Obroncow Polskiego Morza w Lesznie

Raport z realizacji zadan
w ramach programu
SZKOt A PROMUJACA ZDROWTE
w roku szkolnym 2016/2017

.Czas wolny aktywnie spedzamy, o bezpieczenstwo dbamy

i 0 zdrowym Zywieniu nie zapominamy”

Leszno, sierpien 2017r.
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Problemem priorytetowym dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2016/2017
byla mata aktywnos¢ fizyczna dzieci i dorostych oraz aktywna organizacja czasu wolnego.

Na poczatku roku szkolnego Zespot ds. Promocji Zdrowia ustalil przyczyny istnienia
problemu:

Brak odpowiednich wzorcow 1 niski poziom edukacji w zakresie wptywu stylu zycia
na zdrowie

Preferowanie biernych form odpoczynku (komputer, telewizor)

Nieznajomos$¢ badz bagatelizowanie zalezno$ci migdzy prawidlowym odzywianiem,
aktywnoscig fizyczng, a stanem zdrowia

malo czasu poswigcamy na aktywno$¢ fizyczna

brak wtasciwych nawykow higienicznych

Probujac usung¢ problem wybraliSmy trzy rozwigzania jako gtéwne kierunki dziatan na caly
rok szkolny

zwigkszy¢ dbatos¢ o kondycje fizyczna
promowac réznorodne formy aktywnosci fizycznej
promowac¢ zdrowy styl zycia 1 dbatos¢ o higieng, srodowisko i bezpieczenstwo

Zadania i ich realizacja

We wrzesniu koordynator przedstawil roboczy plan dzialan opracowany przez
szkolny Zespodl ds. promocji Zdrowia. Plan pracy zostal przyjety do realizacji przez
Rade¢ Pedagogiczng. Osoby odpowiedzialne systematycznie aktualizowaly $cienne
gazetki zawierajgce informacje i ciekawostki zachgcajace uczniow do zdrowego stylu
zycia.

Uczniowie klas I-IIT spozywali drugie $niadanie w szkolnej stotdéwce wspdlnie z
nauczycielami, zapewniajac uczniom odpowiednio dlugg przerwe $niadaniowa. Ta
grupa wiekowa otrzymywata trzy razy w tygodniu mleko w ramach programu
,»Szklanka Mleka”. Natomiast uczniowie klas IV-VI spozywali $niadanie wraz z
wychowawcg raz w miesigcu w potaczeniu z godzing wychowawcza.




Wszyscy uczniowie, jak co roku byli objeci programem ,,Owoce w Szkole" w ramach
ktorego otrzymywali do drugiego $niadania owoce lub warzywa, a pracownicy
przynosili je we wlasnym zakresie. Okazyjnie, w zaleznosci od realizowanego tematu
odbywaly si¢ pogadanki o warto$ciach zdrowotnych naszych owocow.
Zorganizowany zostat rowniez dzien §liwki, grzybka i orzecha. W poszczegodlne dni
ubierano si¢ w kolory charakterystyczne dla danego ,,Bohatera”, rysowano obrazki,
kolorowano oraz degustowano je pod réoznymi postaciami.

<

‘*’Zﬁ;&;'f' A
oo




e W pazdzierniku w naszej szkole odbyta si¢ akcja charytatywna "Jabtuszko". Polegata
ona na sprzedazy jablek za symboliczng zlotowke. W ten sposob pomagaliSmy
dziewczynce — Dobrochnie Dudziak. Dochdéd z tej akcji bedzie przekazany na
rachunek bankowy fundacji "Zdazy¢ z pomoca".

. W listopadzie uczniow klas 4-6 przystgpili do udzialu w konkursie plastycznym
»Zdrowo si¢ odzywiam i zdrowie wygrywam”. Przed wykonaniem pracy na plastyce zostata
przeprowadzona lekcja o zdrowym odzywianiu. Wszyscy uczniowie bioragcy udziat
otrzymali w nagrod¢ pochwaly oraz dodatnie punkty z zachowania. Praca zwycig¢zcy - Livii
Olszewskiej z klasy 4b - zostata wystana na konkurs ogdlnopolski.

« Roéwniez w listopadzie odbyt sie Dzien II Sniadania. Tego dnia $niadanie odbyto si¢ w
sali. Kazdy uczen sam decydowat co przygotuje do jedzenia: kolorowe kanapki,
owocowe koreczki czy szasztyki. Na talerzach bylo smacznie, kolorowo i zdrowo.
Zdecydowanie krolowaty kanapki, kanapeczki, kanapunie.




. Na przetomie stycznia i litego 4 ucznidw z kl. V-VI uczestniczylo w biwaku
rekreacyjno-sportowym w Zakopanem. Biwak mial charakter sportowy, dlatego tez bardzo
duzo czasu uczniowie spedzali na stokach uczac si¢ jazdy na nartach.




W marcu uczniowie klas V na lekcji przyrody rozmawiali nt. zmniejszajacych si¢
zasobow wody pitnej, racjonalnego korzystania zasobow wodnych i dbatosci o zasoby
wodne w regionie oraz zastanawiali si¢ jak zachgci¢ ucznidw i ich rodzicow do
oszczedzania wody. Uczniowie otrzymali ksigzeczki wydane przez Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggoéw i Kanalizacji Sp. z 0.0 w Lesznie

Uczniowie klasy VI zaproponowali w marcu i kwietniu swoim mtodszym kolegom
aktywne przerwy podczas ktérych byly tance, kolorowanki, gtosne czytanie, $miech i
zabawa.

W kwietniu p. Wiestawa May przygotowala gazetke szkolng z okazji Dnia Ziemi i w
klasach przeprowadzita pogadanki.

Przed Wielkanoca na parapetach klas I-11l pojawita si¢ rzezucha na kanapeczki, a
podczas kwietniowych zaje¢ uczniowie wyhodowali czosnek i szczypiorek. Na
lekcjach przyrody uczniowie wykonali zielniki.

Raz w miesigcu podczas duzej przerwy odbywat si¢ aerobic. W zalezno$ci od pogody
odbywat si¢ na auli badz na §wiezym powietrzu.
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Przez caty rok szkolny nauczyciele 1 inne osoby doroste zwracali uwage na kulturalne
spozywanie positku w stoldwce szkolnej i innych miejscach w szkole.

Pielggniarka szkolna dbata o zdrowe zg¢by dzieci i1 systematycznie przeprowadzata
fluoryzacje.

P. Bogusz Chudobski i nauczyciele klas I-IIl na zajgciach komputerowych
przedstawili tresci dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu. Na korytarzach
szkoly pojawity sie gazetki mowigce o Bezpiecznym Internecie.
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W klasach IV 1 V Pani pedagog przeprowadzita zajecia z programu ,,Spdjrz inaczej na
agresje”.

Wszyscy zwracaliSmy uwage na oszczedzanie papieru, a tym samym lasow

Przez caty rok uczestniczyliSmy w wielu akcjach charytatywnych: zbiorka nakregtek
,SP2 dla Kacpra”, elektro$mieci, paczki do raczki, WOSP, wykonanie kartek na
kiermasz w celu wsparcia Domu Dziecka w Lesznie, ,,Wspomoéz bezdomne
zwierzeta”, zbidrka pluszakow dla dzieci poszkodowanych w wypadkach, ,,Szlachetna
Paczka”, ,,Kup Pan szczotke”

P. Paulina Gubanska w klasie IlIb, a P. Dorota Pason w pozostalych klasach
przeprowadzity w zaje¢cia z nauki pierwszej pomocy ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,
uwienczeniem ktorych byt IV Miejski Konkurs Pomocy Przedmedycznej, ktory nasi
uczniowie wygrali.



Pani Dyrektor przeprowadzita probng ewakuacje szkoty.

Wszyscy nauczyciele na swoich zajeciach poruszali tematyke zwigzang z
bezpieczenstwem dzieci na drodze, w domu i w szkole.

Z okazji andrzejek, karnawalu 1 walentynek odbyty si¢ szkolne dyskoteki.




W ramach zwigkszonej uwagi na aktywno$¢ fizyczng, Swietlica szkolna réwniez dbata
o czeste wychodzenie na szkolne boisko 1 wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe na
swiezym powietrzu. Wychowawcy 1 nauczyciele na przerwach zache¢cali dzieci do gier
1 zabaw na $wiezym powietrzu. Systematycznie prowadzone byly ¢wiczenia
srodlekeyjne.

W klasach I-111 wychowawcy organizowali lekcje w-fu na boisku szkolnym. Wiaczyli
si¢ takze w program ,,Lekkoatletyka dla kazdego”. W listopadzie dzieci sprawdzaty
swoja kondycje na zawodach w Zespole Szkot Technicznych. Uczniowie uczestniczyli
rowniez dwa razy w zajeciach zorganizowanych przez koordynatorke programu w
zawodach sportowych w pobliskim parku. Dzieci startowaty w wielu konkurencjach
np. biegu przez plotki, sztafecie wahadlowej z balonikiem i1 wielu innych. Uczniowie
bawili si¢ $wietnie. Kazdy byt zwyciezca. Wszyscy otrzymali medale, pamigtkowe
dyplomy i baloniki.




» Klasy Ia przez caly rok raz w tygodniu uczestniczyla w zajeciach tenisowych na
pobliskich kortach tenisowych zachecajac uczniow do aktywnego spedzania wolnego
Czasu

» Uczniowie odwiedzali i czynnie uczestniczyli w zajeciach na Miejskiej Strzelnicy.
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Liczne grono uczniéw klas IV-VI brato udziat w turniejach i zawodach sportowych
oraz zaje¢ciach na basenie w ramach ,,Turnieju czterech por roku”.
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Z okazji jubileuszu 85 lecia szkoty odbyto si¢ wiele imprez sportowych:

v" Turniej tenisa stotfowego

i

v Turniej szachowy

v 11 Bieg i Kijomarsz z Kotwica
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« Z okazji Swicta Szkoty odbyt sie Festyn Rodzinny pod hastem ,Leszno blize;j
Baltyku”. Festyn rozpoczat si¢ od korowodu po leszczynskich ulicach. Na boisku —
battyckiej plazy przybyli goscie spedzali czas rodzinnie i sportowo.
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. Jak co roku z okazji DNIA DZIECKA odbyt si¢ Dzien Sportu, podczas ktorego
uczniowie uczestniczyli w rywalizacji sportowe;j.

o Podczas 10 miesiecy naszego rozwoju nie moglo zabrakna¢ pieszych, autokarowych i
kolejowych wycieczek. Bylismy w Osiecznej, w Sopocie, Krobii, Wroctawiu,
Szklarskiej Porebie, Solcu Kujawskim, Wioszakowicach, Swinoujéciu, Pawlowicach,
Sremie, Zakopanem, Sptawiu, Smiglu, Warszawie, Zbgszyniu,
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Koncowe wnioski
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